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Положение
о   спортивных играх школьников
«Президентские спортивные игры»

I.Цели и задачи
      Школьные  спортивные игры школьников «Президентские спортивные игры» (далее – Президентские спортивные игры)  проводятся в целях укрепления здоровья, пропаганды здорового образа жизни, формирования позитивных жизненных установок подрастающего поколения; привлечения к регулярным занятиям физической культурой и спортом; гражданского и патриотического воспитания обучающихся.

II.  Сроки и место проведения
    I этап (школьный) проводится в общеобразовательных учреждения до 27.01.2012 года.

Легкая атлетика
5-6 классы – 16 сентября
7-8 классы – 23 сентября
9-11 классы – 30 сентября
Баскетбол
            5-6 классы – 11 ноября
7-8 классы – 18 ноября
9-11 классы – 25 ноября
Пулевая стрельба
            5-6 классы – 9 декабря
7-8 классы – 16 декабря
9-11 классы – 22 декабря
Соревнования проводятся на спортивной площадке и в спортивном зале МБОУ СОШ№20.
Начало соревнований 17.00 часов

III. Требования к участникам и условиям их допуска
В школьном этапе Президентских спортивных игр принимают участие обучающиеся с 5 по 11 классы.
 К соревнованиям  допускаются учащиеся  прошедшие медосмотр и не имеющие противопоказания к занятиям  физической культурой
IV. Программа соревнований
Программа Президентских спортивных игр включает соревнования по баскетболу, стрельбе пулевой, лёгкой атлетике, согласно таблице 1.
                                                                                                                                                        Таблица 1
	№
п/п
	Вид программы
	Состав команды
	Форма участия

	
	
	юноши
	девушки
	

	1.
	Баскетбол
	10
	10
	командная

	2.
	Лёгкая атлетика
	10
	10
	лично - командная

	3.
	Пулевая стрельба
	10
	10
	командная









Баскетбол
Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек.
Состав команды – 10 человек.
Соревнования проводятся по упрощенным правилам.

Лёгкая атлетика (пятиборье)
Соревнования лично – командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. Состав команды - 10 юношей и 10 девушек. Каждый участник выступает в следующих видах многоборья:
бег 60 м (юноши, девушки), бег 800м (юноши), бег 600 м (девушки),прыжок в длину (юноши, девушки), метание мяча (140 г) (юноши, девушки), смешанная эстафета 10 х 50 м (встречная).
Пулевая стрельба
Соревнования командные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек.
Состав команды - 10 юношей и 10 девушек.
V. Награждение
Участники, занявшие 1, 2, 3 места в личном первенстве Президентских спортивных игр на школьных  соревнованиях, награждаются грамотами ОУ.


