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Положение
о проведении  спортивных соревнований школьников
«Президентские состязания» в 2011 – 2012 году.

I. Основные цели и задачи
    Основными целями и задачами Президентских состязаний являются:
    – пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся.
– определение уровня двигательной активности обучающихся, степени их вовлеченности в занятия физической культурой и спортом, наличия установок и навыков здорового образа жизни;

II.  Сроки и место проведения
I этап (школьный) проводится в общеобразовательных учреждения до 27.01.2012 года. 
Спортивное многоборье
5-6 классы – 7,8 октября
7-8 классы – 14,15 октября
9-11 классы – 21,22 октября
Веселые старты
            1-2 классы – 29 ноября
3-4 классы – 30 ноября

Творческий конкурс
            5-7 классы – 21 января
8-11 классы – 28 января
III. Требования к участникам и условиям их допуска
В школьном этапе Президентских спортивных игр принимают участие обучающиеся с 5 по 11 классы.
 К соревнованиям  допускаются учащиеся  прошедшие медосмотр и не имеющие противопоказания к занятиям  физической культурой
IV. Программа соревнований

	№
п/п
	Вид программы
	Юноши
	Девушки
	Форма
участия

	1.
	«Спортивное многоборье» (тесты)
	Все участники команды
	Командная

	2.
	Веселые старты
	Все участники команды
	Командная

	3.
	Творческий конкурс
	Все участники команды
	Командная



Спортивное многоборье (тесты) включает в себя:
Бег 1000 м (юноши, девушки), бег 30 м (юноши, девушки 6 класс),60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы),    100 м (юноши, девушки 10,11 классы), челночный бег 3х10 м (с кубиками) (юноши и девушки), подтягивание на перекладине (юноши), сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки), подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки),
прыжок в длину с места (юноши, девушки), наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). 
5.2. Веселые старты
Веселые старты – комплексная эстафета, включающая виды двигательной деятельности и элементы видов спорта в соответствии с программой основного общего и среднего (полного) общего образования. В веселых стартах принимают участие все участники класса-команды.
5.3. Творческий конкурс
В творческом конкурсе принимают участие все участники класса-команды. Творческий конкурс включает музыкально-художественную композицию и теоретический конкурс. Музыкально-художественная композиция посвящена олимпийской тематике: «Игры, которые мы заслужили вместе с тобой». 
V. Награждение
Участники, занявшие 1, 2, 3 места в личном первенстве Президентских спортивных игр на школьных  соревнованиях, награждаются грамотами ОУ.

