«Пейте, дети, молоко-будете здоровы».
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Со 2 полугодия 2013 года школьники МБОУ СОШ №20 получают молоко 2 раза в неделю.  По программе детям молоко предлагается  в асептической упаковке. Картонный пакет «Тетропак»  защищает продукт от света, абсолютно герметичен, поэтому помогает сберечь полезные свойства молока. «Школьное» молоко  вырабатывают только из свежего натурального молока высочайшего качества.  Почему именно молоко?  Состав молока уникален.  Оно содержит все необходимые  человеку питательные вещества, молочный белок усваивается  детским организмом  лучше, чем мясной.  Также молоко содержит жиры, лактозу (молочный сахар),  кальций и все известные витамины и ферменты.  Особенно много в молоке витаминов  D, В,   А ещё оно богато  калием, фосфором, йодом, цинком.
Результаты анкетирования показали, что  практически 100%  детей и родителей  положительно  относятся  к введению в рацион школьников порции молока.
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