
 

 

 

 

План  

мероприятий в рамках акции «Неделя здоровья» 

в МБОУ СОШ №20 с 06.02-10.02.2017 
 

№ Наименование 

мероприятий 

Сроки  Класс   Ответственные 

 

Профилактика стоматологических заболеваний  
 

1 Обучение правилам чистки 

зубов, гигиены полости рта  

06.02-08.02 1-4  шк.медсестра 

Григорян Н.М 

2 Викторина «Четыре шага к 

красивой улыбке» 

06.02-10.02 1-4 кл.руководители  

1-4 кл 

3 Конкурс рисунков 

«Здоровая улыбка» 

06.02-10.02 1-3 кл.руководители  

1-3 кл 

 

Профилактика курения 
 

4 Просмотр роликов о вреде 

курения. 

07.02.-09.02 7-11 кл.руководители 7-8 кл 

5 Лекция по профилактике 

курения среди подростков 

06.02-10.02 5-6  соц.педагог 

Иванова Н.В 

 

6 Единый классный час «В 

здоровом теле -здоровый 

дух» 

08.02. 1-11  Кл.руководители 

1-11 кл 

7 Акция «Здоровая 

молодежь» 

09.02 1-11 Волонтерский отряд 

8 Круглый стол «Здоровый 

подросток» 

09.02 8-9  

Лидеры ученического 

самоуправления 

9 Тестирование «Склонность 

к вредным привычкам» 

06.02-08.02 9 кл педагог-психолог 

Максименко И.С 

 

 

Организация рационального питания 
 

10 Викторина «Правильное 

питание» 

07.02-09.02 1-3 Отв.по питанию 

Денисычева Г.В 



11 Конкурс рисунков и 

плакатов « Пирамида 

здорового питания» 

06.02-10.02 4-6 Кл.руководители 4-6 кл 

12 Лекция «Польза и вред 

строгих диет» 

09.02 9-11 Отв.по питанию 

Денисычева Г.В 

 

Обучение оказанию первой помощи 
13 Основы оказание первой 

помощи 

06.02-10.02 6-11  учитель ОБЖ, 

физкультуры, 

медицинский работник 

14 Решение ситуационных 

задач 

06.02-10.02 8-11 учитель ОБЖ 

 

15 Проведение линейки 

«Пятиминутка здоровья» 

06.02 1-11 Зам.директора по ВР 

Кобелева И.А 

16 Флешмоб «Двигай телом» 10.02 5-6 Зам.директора по ВР 

Лидеры ученического 

самоуправления 

17 Размещение в СМИ, на 

сайтах школ информации о 

проведении «Недели 

здоровья» 

06.02-10.02  Библиотекарь 

Страйкова Н.А 

 

Работа с родителями 
18 Проведение родительских 

собраний с 

распространением буклетов 

и листовок  

06.02-10.02 1-11  Кл.руководители 

1-11 кл 

 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия  
 

19 Спортивные соревнования 

«Быстрее, выше, сильнее» 

06.02-10.02 1-4 Уч.физкультуры 

20 Беседа со 

старшеклассниками 

«Спорт-это сила» 

07.02 8-9 Уч.физкультуры 

21 Распространение буклетов 

«Польза зарядки» 

06.02-10.02 5-7 Уч.физкультуры; 

волонтерское движение  

 

 

 

Исп. зам.дир по ВР 

Кобелева И.А 


