
      

 

       

                                                                                                                                         

 

 

 

 

План работы по «Основам безопасности жизнедеятельности», гражданской обороне,  

предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций, допризывной подготовке  

на 2017-2018 учебный год 

№ Мероприятия Сроки 

проведения 

Место проведения Ответственные  

Сентябрь 

1 Формирование учебных взводов До11.09 Каб.№16 Михеев Д. А. 

2 День защиты детей. День безопасности. 04.09.17 МБОУ СОШ № 20 Михеев Д.А. 

3 Подготовка к туристическому слету школьников и 

соревнованиям «Школа безопасности» 

04.09-25.09 Спорт. площадка 

МБОУ СОШ № 20 

Учителя физ. культуры 

Михеев Д.А. 

Кобелева И. А. 

4 Сдача нормативов: 

- бег 100 м. 

- кросс 3 км. 

- метание гранаты 

До 26.09 Спортплощадка 

МБОУ СОШ 20 

Учителя физ. культуры 

Михеев Д.А. 
 

5 Участие в туристическом слете школьников и 

соревнованиях «Школа безопасности» 

По плану о/л Тополек Михеев Д.А. 

 Учителя физ. культуры 

6 Работа с документацией для постановки юношей 

2001 года рождения на воинский учет 

Сентябрь Кабинет ОБЖ Михеев Д.А. 
 

7 Проведение школьного легкоатлетического кросса 

допризывников 

18.09-23.09 Спорт. площадка 

МБОУ СОШ № 20 

Гончаренко М. Ю., 

Колтунов Ю.А., 

Михеев Д. А. 
8 Занятия военно-патриотического клуба 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

9 Занятия дружины юных пожарных 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

10 Занятия объединения «Школа безопасности» 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

11 Занятия кружка «ЮИД» 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

12 Проведение учебных тренировок по ГО и ЧС В течение МБОУ СОШ 20 Михеев Д. А.,  



месяца Ильина А.Е. 

13 Проведение инструктажей по ГО и ЧС с записью в 

журналы инструктажей 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 

14 Проведение занятий по противопожарной защите с 

записью в классный журнал 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 

15 Проведение занятий по ПДД с записью в классный 

журнал 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 

Октябрь 

1 Ознакомление с правовыми основами 

военной службы  

В течении 

месяца 

Каб.№16 Михеев Д. А. 

2 Сбор документации для первоначальной 

постановки на воинский учет 

В течении 

месяца 

Каб.№16 

ВУС ст. Ладожской 

Михеев Д. А. 

3 Первенство школы по общефизической подготовке 

юношей допризывного возраста 

02.10.-10.10. МБОУ СОШ 

№ 20 

Учителя физ. культуры 

Михеев Д.А. 

4 Участие в легкоатлетическом кроссе 

допризывников 

06.10. о. «Копытце»,  

г. Усть-Лабинск 

Михеев Д.А. 

Учителя физ. культуры 

5 Участие в районном смотре общефизической 

подготовленности допризывной молодежи 

13.10. о. «Копытце»,  

г. Усть-Лабинск 

Михеев Д.А. 

6 Занятия военно-патриотического клуба 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

7 Занятия дружины юных пожарных 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

8 Занятия объединения «Школа безопасности» 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

9 Занятия кружка «ЮИД» 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

10 Проведение учебных тренировок по ГО и ЧС В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Михеев Д. А.,  

Ильина А.Е. 

11 Проведение инструктажей по ГО и ЧС с записью в 

журналы инструктажей 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 

12 Проведение занятий по противопожарной защите с 

записью в классный журнал 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 

13 Проведение занятий по ПДД с записью в классный 

журнал 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 

Ноябрь 

1 Сдача нормативов: 

- подтягивание 

- челночный бег 

В течение 

месяца 

Спортплощадка 

МБОУ СОШ 20 

Михеев Д. А. 

Учителя физ. культуры 



- прыжок с места 

- акробатическое 

  упражнение  

2 Упражнения по преодолению военизированной 

полосы препятствий 

В течение 

месяца 

Спортплощадка 

МБОУ СОШ 20, 

ГБПОУ КК ЛМТ 

Михеев Д. А. 

Учителя физ. культуры 

4 Участие в конкурсе памяти маршала Жукова По плану  Согласно 

положению 

Михеев Д.А. 

Кобелева И. А. 

5 Занятия военно-патриотического клуба 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

6 Занятия дружины юных пожарных 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

7 Занятия объединения «Школа безопасности» 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

8 Занятия кружка «ЮИД» 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

9 Проведение учебных тренировок по ГО и ЧС В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Михеев Д. А.,  

Ильина А.Е. 

10 Проведение инструктажей по ГО и ЧС с записью в 

журналы инструктажей 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 

11 Проведение занятий по противопожарной защите с 

записью в классный журнал 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 

12 Проведение занятий по ПДД с записью в классный 

журнал 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 

Декабрь 

1 Сдача нормативов: 

- неполная разборка и сборка АК-74 

- снаряжение магазина АК-74 

До 23.12 

 

Каб.№16 Михеев Д. А. 

2 Первенство школы по гиревому спорту 12.12-16.12 Спортзал МБОУ 

СОШ 20 

Михеев Д. А. 

Учителя физ. культуры 

3 Участие в фестивале гиревого спорта Декабрь  Согласно 

положению 

Михеев Д.А.  

Учителя физ. культуры 

4 Участие в конкурсе на лучшее оснащение 

кабинетов ОБЖ 

Декабрь  Согласно 

положению 

Михеев Д. А. 

5 Занятия военно-патриотического клуба 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

6 Занятия дружины юных пожарных 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

7 Занятия объединения «Школа безопасности» 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

8 Занятия кружка «ЮИД» 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 



9 Проведение учебных тренировок по ГО и ЧС В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Михеев Д. А.,  

Ильина А.Е. 

10 Проведение инструктажей по ГО и ЧС с записью в 

журналы инструктажей 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 

11 Проведение занятий по противопожарной защите с 

записью в классный журнал 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 

12 Проведение занятий по ПДД с записью в классный 

журнал 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 

Январь 

1 Первенство школы по стрельбе из пневматической 

винтовки 

с 15.01 Спортплощадка 

МБОУ СОШ 20 

Михеев Д. А. 

2 Первичная постановка на воинский учет   Январь Отдел военного 

комиссариата 

Михеев Д. А. 

3 Месячник «Оборонно-массовой и военно-

патриотической работы в школе» 

 

23.01.18-

23.02.18 

МБОУ СОШ № 20,  

ДК ст. Ладожской 

Михеев Д.А. 

Кобелева И. А. 

Учителя физ. культуры 

4 Участие в первенстве района по стрельбе из 

пневматической винтовки 

По плану МБОУ СОШ № 20 Михеев Д.А. 

5 Митинг, посвященный  

освобождению ст.Ладожской 

31.01. Памятник 

погибшим в 

восточной части 

станицы 

Кл. руководители, 

Кобелева И. А. 

Михеев Д.А 

6 Занятия военно-патриотического клуба 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

7 Занятия дружины юных пожарных 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

8 Занятия объединения «Школа безопасности» 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

9 Занятия кружка «ЮИД» 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

10 Проведение учебных тренировок по ГО и ЧС В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Михеев Д. А.,  

Ильина А.Е. 

11 Проведение инструктажей по ГО и ЧС с записью в 

журналы инструктажей 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 

12 Проведение занятий по противопожарной защите с 

записью в классный журнал 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 

13 Проведение занятий по ПДД с записью в классный 

журнал 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 



Февраль 

1 Проведение соревнований и конкурсов, 

посвященных Дню защитника Отечества 

Согласно 

плану 

МБОУ СОШ № 20 Михеев Д.А.  

Кобелева И. А. 

Учителя физ. культуры 

2 Подготовка и проведение праздника, 

посвященного Дню защитника Отечества 

 

12.02.-22.02. МБОУ СОШ № 20 Михеев Д.А. 

Кл. руководители, 

Кобелева И. А. 

3 Занятия военно-патриотического клуба 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

4 Занятия дружины юных пожарных 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

5 Занятия объединения «Школа безопасности» 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

6 Занятия кружка «ЮИД» 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

7 Проведение учебных тренировок по ГО и ЧС В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Михеев Д. А.,  

Ильина А.Е. 

8 Проведение недели ОБЖ в школе В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Михеев Д. А. 

9 Проведение инструктажей по ГО и ЧС с записью в 

журналы инструктажей 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 

10 Проведение занятий по противопожарной защите с 

записью в классный журнал 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 

11 Проведение занятий по ПДД с записью в классный 

журнал 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 

Март 

1 Школьная спартакиада допризывной молодежи До 17.03 

 

Спортплощадка 

МБОУ СОШ 20  

Михеев Д. А. 

2 Подготовка к весеннему смотру физической и 

военно-прикладной подготовки допризывной 

молодежи  

19.03-24.03. МБОУ СОШ № 20 Михеев Д.А. 

3 Занятия военно-патриотического клуба 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

4 Занятия дружины юных пожарных 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

5 Занятия объединения «Школа безопасности» 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

6 Занятия кружка «ЮИД» 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

7 Проведение учебных тренировок по ГО и ЧС В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Михеев Д. А.,  

Ильина А.Е. 

8 Проведение инструктажей по ГО и ЧС с записью в В течение МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 



журналы инструктажей месяца руководители. 

9 Проведение занятий по противопожарной защите с 

записью в классный журнал 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 

10 Проведение занятий по ПДД с записью в классный 

журнал 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 

Апрель 

1 Сдача нормативов: 

- подтягивание 

- челночный бег 

- прыжок с места 

- акробатическое       упражнение 

До 13.04 Спортплощадка 

МБОУ СОШ 20  

Михеев Д. А. 

Учителя физ. культуры 

2 Сдача нормативов: 

- неполная разборка и сборка АК-74 

- снаряжение магазина АК-74 

До 29.04 Каб.16 Михеев Д. А. 

3 Участие в весеннем смотре физической и военно-

прикладной подготовки допризывной молодежи 

Апрель  Стадион «Кубань», 

г.Усть-Лабинск 

Михеев Д.А. 

4 Проведение дня ГО и ЧС 28.04. МБОУ СОШ № 20 Михеев Д.А.  

Учителя физ. культуры 

Кобелева И. А. 

Классные руководители 

5 Подготовка к празднованию 73-летия Победы в 

ВОВ 

Апрель 2018 МБОУ СОШ № 20 Михеев Д.А. 

Кл. руководители  

Подставкин А.А. 

Кобелева И. А. 

6 Занятия военно-патриотического клуба 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

7 Занятия дружины юных пожарных 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

8 Занятия объединения «Школа безопасности» 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

9 Занятия кружка «ЮИД» 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

10 Проведение учебных тренировок по ГО и ЧС В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Михеев Д. А.,  

Ильина А.Е. 

11 Проведение инструктажей по ГО и ЧС с записью в 

журналы инструктажей 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 

12 Проведение занятий по противопожарной защите с 

записью в классный журнал 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 



13 Проведение занятий по ПДД с записью в классный 

журнал 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 

Май 

1 Сдача нормативов: 

- бег 100 м. 

- кросс 3 км.  

Май Спортплощадка 

МБОУ СОШ 20 

Михеев Д. А. 

Учителя физ. культуры 

2 Смотр песни и строя, посвященный 73 годовщине 

Победы в Великой Отечественной войне 

07.05 МБОУ СОШ № 20 Михеев Д. А. 
 

3 Торжественные мероприятия, посвященные 73-

летию победы в ВОВ 

08.05 МБОУ СОШ № 20 Кобелева И. А. 

 Михеев Д.А. 

4 Школьная военно-спортивная игра «Зарница 2017» 10.05-13.05 Территория МБОУ 

СОШ № 20 

Михеев Д. А. 

Учителя физ. культуры 

5 Участие в военно-спортивной игре «Зарница» По плану  о/л Тополек Михеев Д.А. 

6 Подготовка и участие в «Учебных сборах» для 

учащихся 10-х классов 

Май, июнь 

2018 

 Согласно 

постановлению 

Михеев Д.А. 

7 Занятия военно-патриотического клуба 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

8 Занятия дружины юных пожарных 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

9 Занятия объединения «Школа безопасности» 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

10 Занятия кружка «ЮИД» 1 раз в неделю Каб.№16 Михеев Д. А. 

11 Проведение учебных тренировок по ГО и ЧС В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Михеев Д. А.,  

Ильина А.Е. 

12 Проведение инструктажей по ГО и ЧС с записью в 

журналы инструктажей 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 

13 Проведение занятий по противопожарной защите с 

записью в классный журнал 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 

14 Проведение занятий по ПДД с записью в классный 

журнал 

В течение 

месяца 

МБОУ СОШ 20 Кобелева И. А., классные 

руководители. 
               Исп. Михеев Д. А.  

               8 918 253 41 05 


