
 

 

 

 

 

 

План по формированию здорового образа жизни у учащихся 

МБОУ СОШ №20 на 2017-2018 учебный год 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные 

1 Проведение и участие в турнирах, 

матчевых встречах 

В  течение 

года 

 Учителя 

физической 

культуры 

2 Районный слет туристов 

школьников 

сентябрь о/л 

«Тополѐк» 

Учителя 

физической 

культуры, ОБЖ 

3 Акция «Уроки для детей и их 

родителей» 

01-

19.09.2017 

МБОУ 

СОШ №20 

Учителя 

физической 

культуры 

4 Соревнования «Кубань 

Олимпийская против наркотиков» 

 

 

сентябрь Спортивный 

зал МБОУ 

СОШ№20 

Учителя 

физической 

культуры, кл. 

руководители 

5 Соревнования по мини-футболу в 

рамках VIII Всекубанской 

спартакиады 

сентябрь Спортивная 

площадка  

Учителя 

физической 

культуры, кл. 

руководители 

6 Соревнования по мини-футболу в 

рамках VIII Всекубанской 

спартакиады 

Согласно 

графику 

Спортивная 

площадка 

МБОУ 

СОШ№20 

Учителя 

физической 

культуры, кл. 

руководители 

7 Спортивно-оздоровительные 

соревнования «Президентские 

состязания» 

Согласно 

графику 

Спортивный 

зал МБОУ 

СОШ№20 

Учителя 

физической 

культуры, кл. 

руководители 

8 Соревнования по бадминтону в 

рамках  VIII Всекубанской 

спартакиады 

октябрь Спортивный 

зал МБОУ 

СОШ№20 

Учителя 

физической 

культуры, кл. 

руководители 

9 Первенство школы по гиревому 

спорту 

декабрь Спортивный 

зал МБОУ 

СОШ№20 

Учителя 

физической 

культуры, кл. 

руководители 

10 Соревнования «Веселые старты» в 

рамках  VIII Всекубанской 

спартакиады 

октябрь Спортивный 

зал МБОУ 

СОШ№20 

Учителя 

физической 

культуры, 



кл.руководители 

11 Соревнования по настольному 

теннису в рамках VIII 

Всекубанской спартакиады 

октябрь Спортивный 

зал МБОУ 

СОШ№20 

Учителя 

физической 

культуры, 

кл.руководители 

12 Соревнования по волейболу в 

рамках  VIII Всекубанской 

спартакиады 

Октябрь 

декабрь 

Спортивный 

зал МБОУ 

СОШ№20 

Учителя 

физической 

культуры, кл. 

руководители 

13 Соревнования по гандболу в 

рамках  VIII Всекубанской 

спартакиады 

декабрь Спортивный 

зал МБОУ 

СОШ№20 

Учителя 

физической 

культуры, кл. 

руководители 

14 Соревнования по баскетболу в 

рамках  VIII Всекубанской 

спартакиады 

декабрь Спортивный 

зал МБОУ 

СОШ№20 

Учителя 

физической 

культуры, кл. 

руководители 

15 Первенство школы по стрельбе из 

пневматической винтовки 

январь Спортивный 

зал МБОУ 

СОШ№20 

Препод.-орг. 

ОБЖ кл. 

руководители 

16 Личное первенство школы по 

шахматам 

январь МБОУ 

СОШ № 20 

Учителя 

физической 

культуры, кл. 

руководители 

17 Проведение соревнований и 

конкурсов посвященных Дню 

защитника Отечества 

Согласно 

плану 

МБОУ 

СОШ № 20 

Учителя 

физической 

культуры, ОБЖ, 

кл. руководители 

18 Проведение уроков здорового 

образа жизни 

Согласно 

плану 

Каб. 16 Преподаватель-

организатор ОБЖ 

19 Проведение классных часов о 

здоровом образе жизни 

Согласно 

плану 

МБОУ 

СОШ № 20 

Классные 

руководители 

20 Первенство школы по легкой 

атлетике 

апрель МБОУ 

СОШ № 20 

Учителя 

физической 

культуры, кл. 

руководители 

21 Школьная военно-спортивная игра 

«Зарница» 

Согласно 

плану 

МБОУ 

СОШ № 20 

Учителя 

физической 

культуры, ОБЖ, 

кл. руководители 

22 Всекубанский турнир по стритболу 

среди дворовых команд и команд 

ДЮСШ 

По 

положению 

По 

положению 

Учителя 

физической 

культуры 

23 Всекубанский турнир по 

баскетболу среди дворовых команд 

и команд ДЮСШ 

По 

положению 

По 

положению 

Учителя 

физической 

культуры 
Учитель физической культуры  

МБОУ СОШ №20 Гончаренко М.Ю. 


