УТВЕРЖДАЮ 
Директор МБОУ СОШ №20
___________/Харсеева В.П./
«____»____________2011года

Правила работы учащихся со школьным ноутбуком СМРС.

1.    Работу учащихся с ноутбуками СМРС организует учитель.
2.   Каждый ноутбук является персональным (ученик подписывает свой ноутбук на специальном ярлыке).
3.   Ученик получает ноутбук непосредственно перед началом занятий.
4.    Рабочее место ученика не должно содержать лишних предметов.
5.    Во время работы руки ученика должны быть чистыми.
6.   Употребление пищи и воды в кабинете с работающими ноутбуками запрещено.
7.   Во время работы нельзя бегать, прыгать, бросать различные предметы.
8.    Работа в верхней одежде запрещена.
9.    Если при работе на экране появляются окна ошибок и сообщений, обязательно сказать об этом учителю.
10.   Во время работы строго выполнять требования учителя. И. По окончании работы выключить, закрыть ноутбук СМРС и сдать учителю.
12.  При появлении запаха дыма и гари сообщить об этом учителю.
13.  Если ученик плохо себя чувствует на уроке, сообщить
об этом учителю.
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Примерный комплекс упражнений для глаз:

1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, затем раскрыть глаза, расслабить мышцы глаз, посмотреть вдаль на счет Т-6. Повторить 4-5 раз.
2. Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1-4. До усталости глаза не доводить. Затем открыть глаза, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.
3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1-4. Затем посмотреть вдаль прямо на счет 1-6. Аналогично проводятся упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх, вниз. Повторить 3-4 раза.
4. Перевести взгляд быстро по диагонали: направо вверх - налево вниз, потом прямо вдаль на счет 1-6; затем налево вверх - направо вниз и посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.
5. После 10-15 минут непрерывной работы за ПК необходимо делать перерыв для проведения физкультминутки и упражнений для глаз.
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Правила зарядки школьного ноутбука ЕееРС

1.Зарядка производится учителем начальных классов в кабинете 
только при полной разрядке школьного ноутбука СМРС.
2. Свидетельством разрядки компьютера является сигнал индикатора в верхней           части клавиатуры.
3.   Для зарядки необходимо использовать сетевые фильтры, при этом в одну розетку включается только один сетевой фильтр.
4.    На одном фильтре можно заряжать не более 5 школьных ноутбуков СМРС.
5.   Для зарядки используется специальное зарядное устройство (прилагается к ноутбуку). Иные зарядные устройства не применять.
6.    Зарядка производится только в присутствии учителя. Не оставлять зарядку школьных ноутбуков СМРС без присмотра, особенно на ночь!
7.    При зарядке особое внимание обратить на целостность электропроводов, сетевых фильтров, мест соединения, исправность розеток.
8.    Заряжать школьные ноутбуки СМРС необходимо не более 3-4 часов, выключать зарядное устройство только при полной зарядке.
9.   По окончании зарядки сначала отключить зарядное устройство от сети, затем от ноутбука.
10. Если зарядка производится во время работы ученика с ноутбуком, учителю необходимо организовать рабочее место ученика так, чтобы не было доступа другим учащимся, акцентировать внимание ученика на его безопасном поведении в этот период (не трогать места соединений, электропровода, самостоятельно не отключать зарядное устройство).
11. По окончании зарядки необходимо зарядное устройство упаковать и хранить в сейфе вместе с компьютерами.
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Стенд должен содержать следующую информацию:
1.План работы по проекту на учебный год                                    |,
2.Инструкции:
А)Инструкция "Правила работы учащихся со школьным ноутбуком ЕееРС"
Б) Инструкция "Правила зарядки школьного ноутбука ЕееРС"
3. Упражнения для глаз.
4. Стенд должен называться "Компьютер для школьника"
5. Одна, две фотографии учащихся в момент работы с ПК.

Инженер - программист МБУ РУМЦ                                   Перевертайлов М.А
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