
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №20  

муниципального образования Усть –Лабинский район Краснодарского края  

для VII-XI классов на 2016-2017 учебный год  

на основе  ФКГОС-2004  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

I. Цели и задачи МБОУ СОШ №20 

 

1.1. Целью МБОУ СОШ №20 на уровне основного и среднего общего 

образования является создание условий для получения обучающимися качествен-

ного современного образования, удовлетворяющего социальным  и региональным 

запросам; для выбора обучающимися дальнейшего допрофессионального и про-

фессионального маршрута; формирование у подростков способности к осуществ-

лению ответственного выбора собственной индивидуальной образовательной тра-

ектории. 
 

1.2. Задачи МБОУ СОШ №20 на уровне основного общего и среднего 

общего образования: 

1) обеспечить преемственность начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; 

2) обеспечить доступность получения качественного среднего общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной образова-

тельной программы среднего общего образования всеми обучающимися, в том 

числе детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

3) установить требований к воспитанию и социализации обучающихся, 

обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического сопровожде-

ния каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, основанно-

го не только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития 

личности, созданию необходимых условий для еѐ самореализации; 

4) обеспечить взаимодействие МБОУ СОШ №20  при реализации основ-

ной образовательной программы с социальными партнѐрами; 

5) создать условия для выявления и развития способностей обучающих-

ся, в том числе одарѐнных детей, детей с ограниченными возможностями здоро-

вья и инвалидов, их профессиональных склонностей через систему клубов, сек-

ций, студий и кружков, организацию общественно полезной деятельности, в том 

числе социальной практики, с использованием возможностей образовательных 

учреждений дополнительного образования детей; 



6) разработать систему интеллектуальных и творческих соревнований, 

мероприятий научно-технического творчества, проектной и учебно-

исследовательской деятельности; 

7) создать условия для социального и учебно-исследовательского проек-

тирования, профессиональной ориентации обучающихся при поддержке педаго-

гов, педагога-психолога, социального педагога, сотрудничестве с базовыми пред-

приятиями, учреждениями профессионального образования, центрами профес-

сиональной работы; 

8) содействовать сохранению и укреплению физического, психологиче-

ского и социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности 

 

2. Ожидаемые результаты 

На уровне основного общего образования (VII-IX классы) - достижение 

уровня функциональной грамотности, соответствующего стандартам основной 

школы, и готовность к обучению по программам среднего общего образования, 

осознанному профессиональному выбору  

На уровне среднего общего образования (X-XI классы) - достижение уровня 

функциональной грамотности, соответствующего стандартам основной школы, и 

готовность к обучению по программам среднего общего образования, осознанно-

му профессиональному выбору.  

 

3. Особенности и специфика МБОУ СОШ №20  

МБОУ СОШ №20  реализует общеобразовательные программы основного и 

среднего общего образования. 

 

4. Реализуемые основные МБОУ СОШ №20 

В МБОУ СОШ №20 реализуются основные общеобразовательные програм-

мы начального общего, основного общего, среднего общего образования 

Срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 

X-XI классов – 2 года. 
 

5. Нормативная база для разработки учебного плана МБОУ СОШ №20  

   Учебный план МБОУ СОШ №20 составлен в соответствии со следующи-

ми нормативными документами: 

 Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года №1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

 Федеральным компонентом государственных образовательных стан-

дартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего обра-

зования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 5 марта 2004 года №1089 «Об утверждении федерального компо-

нента государственных образовательных стандартов начального общего, основно-

го общего и среднего (полного) общего образования»; 



 приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 20 августа 2008 года № 241 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования,  утвержденные  приказом  Минобразования  России от 9 

марта 2004 года  № 1312  «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской  Федерации,  реализующих  программы  общего  образования»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2010 года № 889 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования,  утвержденные  приказом  Минобразования  России от 9 

марта 2004 года  № 1312  «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской  Федерации,  реализующих  программы  общего  образования»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 3 июня 2011 года № 1994 «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г.      №1312»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации  от 01 февраля 2012 года № 74 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 января 2012 года № 69 «О внесении изменений в федеральный 

компонент общего и среднего (полного) общего образования утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 05 марта 2004 г. 

№ 1089»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 (с изменениями) «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Феде-

рации от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществ-

ления образовательной деятельности по основным общеобразовательным про-

граммам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 приказом министерства образования и науки Краснодарского 

края  от 17 июля 2013 г. № 3793 «О примерных учебных планах для 

общеобразовательных  учреждений Краснодарского края». 

 

 

 



6. Режим функционирования МБОУ СОШ №20 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком, режим функционирования устанавливается в соответствии с 

СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом МБОУ СОШ №20 
 

6.1. Продолжительность учебного года: 
 

  VII-XI классы 

  34 учебные недели + 

Учебный год на уровне среднего общего образования делится на 2 полуго-

дия. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 кален-

дарных дней и регулируется Календарным учебным графиком 
 

6.2. Продолжительность учебной недели по классам: 
 

Классы 6 дневная учебная неделя 

VII-XI + 
 

6.3. Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка: 
 

Классы 6 дневная учебная неделя 

 35 

VIII  36 

IX 36 

X 37 

XI 37 
 

6.4. Режим начала занятий, расписание звонков: 

 

6.5. Требования к затратам времени на выполнение домашних зада-

ний для VII-XI классов 

Объем домашних заданий (по всем  предметам) планируется таким образом, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических ча-

сах): в VII-VIII классах –  2,5 часа, в IX-XI классах – до 3,5 часов. 
 

7. Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 
Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной части) 

учебного плана организуется с использованием учебников, включенных в Феде-

ральный перечень, утвержденный приказом Минобрнауки от 31.03.2014  № 253 

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использо-

1 смена 2 смена 

VIII-XI классы VII классы 

1 урок 8.00 - 8.40 

2 урок 8.50- 9.30 

3 урок 9.50 – 10.30 

4 урок 10.50 - 11.30 

5 урок 11.40 - 12.20 

6 урок 12.30 - 13.10 

7 урок 13.20 – 14.00 

 

1 урок 13.40-14.20 

2 урок 14.30-15.10 

3 урок 15.30-16.10 

4 урок 16.20-17.00 

5 урок 17.10-17.50 

6 урок 18.00-18.40 



ванию при реализации имеющих государственную аккредитацию образователь-

ных программ начального общего, основного общего и среднего общего образо-

вания» (с изменениями, приказ Минобрнауки России от 8.06.2015 № 576).  

Перечень, используемых в образовательном процессе учебников утвержден 

решением педагогического совета (протокол №1 от 31.08.2016 года). 
 

8. Особенности учебного плана основного общего образования 
 

Особенности учебного плана соответствуют образовательной программе 

МБОУ СОШ №20 данного уровня образования.  
 

8.1. Региональная специфика учебного плана  МБОУ СОШ №20  
 

Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного пред-

мета «Кубановедение», который вводится в VII-XI классах по 1 часу в неделю, из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 
 

8.2. Компонент МБОУ СОШ №20  
 

Часы компонент МБОУ СОШ №20 в VII-VIII классах распределены следующим  

образом: 
Количество 

часов 

Наименование предметов 

Для увеличения количе-

ства часов на изучение 

отдельных предметов 

Для введения предмета  Факультатив/ 

  групповые занятия 

VII 1 Алгебра   

1 Русский язык   

1  Основы безопасности жиз-

недеятельности 

 

1  Кубановедение  

1   Основы православной 

культуры 

VIII 1 Русский язык   

1 Алгебра   

1  Кубановедение  

1   Агропрактика  

1   Агробиология  

 

IX  классы 

В  МБОУ СОШ №20  два девятых класса с предпрофильной подготовкой – 

IXа, IXб.  

Форма организации предпрофильной подготовки - внутриклассная без 

деления на  группы. 

Часы компонента МБОУ СОШ №  в IX классах распределены следующим 

образом: 

Класс Количество 

часов 

Наименование предметов 

для увеличения  

количества часов на  

изучение учебных предметов 

для введения  

предмета, элективных курсов 

IX 6 1 Русский язык  

1  Кубановедение 

1  Основы безопасности  

жизнедеятельности 



1  Информационная работа,  

профильная ориентация 

2  Курсы по выбору 

  

X− XI  классы 

Классы профильного обучения -  X «А», XI «А»; 

Профиль: социально-экономический; 

Профильный предметы: обществознание, математика 

Форма организации профильного обучения – профильный класс. 

Часы компонента МБОУ СОШ №  в X- XI классах распределены следую-

щим образом: 
Класс Количество  

часов 

Наименование предметов 

для увеличения количе-

ства часов на изучение 

учебных предметов 

для введения  

предмета 

На введение электив-

ных учебных предме-

тов 

X «А» 

(2015− 

2016 

уч.год) 

 

9 1 Русский язык   

1 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

1  Кубановедение  

1  Экономика  

1  Право  

1   Практикум по матема-

тике 

1   Математические основы 

информатики  

1   Культура делового об-

щения 

1   Введение в философию 

XI «А» 

(2016−  

2017 

уч.год) 

 

9 1 Русский язык   

1  Кубановедение  

1  Экономика  

1  Право  

1   Практикум по матема-

тике 

1   Готовимся к ЕГЭ по ин-

форматике 

1   Введение в философию 

1   Умейте владеть словом 

1   Основы предпринима-

тельской деятельности 

X «А» 

(2016− 

2017 

уч.год) 

 

9 1 Русский язык   

1 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

1  Кубановедение  

1  Экономика  

1  Право  

1   Практикум по матема-

тике 

1   Математические основы 

информатики  

1   Культура делового об-

щения 

1   Основы социологии 

XI «А» 9 1 Русский язык   



(2017−  

2018 

уч.год) 

 

1  Кубановедение  

1  Экономика  

1  Право  

1   Практикум по матема-

тике 

1   Готовимся к ЕГЭ по ин-

форматике 

1   Основы социологии 

1   Умейте владеть словом 

1   Основы предпринима-

тельской деятельности 

С целью формирования лингвистического мышления, повышения речевой и 

языковой культуры, развития языковой рефлексии, усиления интереса к изучению 

языка увеличено количество часов на изучение русского языка на уровне основ-

ного общего образования в VIII-XI-х классах на 1 час в неделю. 

      Увеличение часов (на 1 час) на изучение учебного предмета «Алгебра» в VII- 

VIII классах произведено с целью формирования и развития у учащихся образно-

го, логического и критического мышления, подготовки к государственной итого-

вой аттестации.  

       Предметная область «Искусство» представлена в VIII-IX классах учебным 

предметом «Искусство».  

С целью формирования мотивации учащихся к профессиональному выбору, раз-

вития у учащихся навыков управленческого опыта, необходимого для  построения 

своей карьеры и бизнеса в сфере сельского хозяйства в VIII классах реализуется 

проект «Агрошкола Кубань».   На его реализацию направлены спецкурсы «Агро-

биология» и «Технология работы на УОП». 

     Курс «Агробиология» направлен на помощь в выборе профессиональной дея-

тельности обучающихся, на реализацию своих знаний и умений, приобретѐнных в 

результате изучения курса в практической жизни, а также на знакомство учащих-

ся с возможностями получения агропродукции с использованием современных 

технологий, научными основами.  

     Целью курса  «Агропрактика»  является приобретение учащимися практиче-

ских умений в сельскохозяйственной деятельности, их социально-трудовая адап-

тация на основе профессионального самоопределения. 

В X-XI классах с целью организации системной подготовки к государствен-

ной итоговой аттестации по русскому языку  увеличено количество часов на изу-

чение предмета «Русский язык» на 1 час. 

Учебный предмет «ОБЖ» изучается в X классах по два часа в неделю. Уве-

личение часов на изучение  ОБЖ на базовом уровне обусловлено необходимо-

стью обучения обучающихся умениям действовать в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; использовать средства инди-

видуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь по-

страдавшим.  

 

8.3. Элективные курсы 

Реализация предпрофильной и профильной подготовки обучающихся осу-

ществляется посредством элективных курсов.  

В IX классах предпрофильная подготовка включает: 

 Курсы по выбору (элективные курсы) – 2 часа в неделю, 

 Информационная работа, профильная ориентация – 1 час. 



В ходе предпрофильной подготовки для проведения элективных курсов по 

выбору в учебный план включено 4 часа из расчѐта: 

     9а -  25 учеников – 1 группа 

     9б -  26 учеников – 1 группа 

2кл х 1гр х 2ч. = 4ч. в учебном плане на 2 класса.    

      Предметные курсы по выбору «Математика и жизнь», «Секреты текста» вве-

дены с целью систематизации и углублению знаний по русскому языку и матема-

тике, которые способствуют эффективной подготовке выпускников к государст-

венной итоговой аттестации.  

Курс «ОПК» введен с  целью 

Курс «Практика по обществознанию» введен с целью подготовки выпускников к 

государственной итоговой аттестации  

Реализация элективных курсов «Готовимся к ЕГЭ по информатике», «Куль-

тура делового общения», «Умейте владеть словом» способствует расширению 

знаний при изучении базовых предметов. Элективные курсы «Основы социоло-

гии», «Ведение в философию», «Основы предпринимательской деятельности»,  

«Практикум по математике», «Математические основы информатики» способст-

вуют углублению знаний при изучении профильных предметов.  

 

9. Деление классов на группы 

Деление VII -IX классов на группы производится при изучении английского 

языка, в VII -VIII при изучении предмета «Технология».  

В X-XI классах деление на группы  не производится. 

 

10. Учебные планы для V-IX классов 

Таблицы-сетки часов учебного плана для VII-XI классов  прилагаются (при-

ложения №1-№4). 

 

11. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной аттестации обучающихся осуществляются по клас-

сам и предметам в соответствии с действующим в школе «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной ат-

тестации обучающихся», утвержденным решением педагогического совета (про-

токол №1 от 31.08.2015 г.).  

Годовые отметки по всем предметам учебного плана в VII-IX классах вы-

ставляются на основании четвертных, в X-XI классах – на основании полугодо-

вых отметок.  

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

 



 

 

Приложение № 1  

 

 

 

 

 

 

Таблица – сетка часов  

учебного плана для VII-VIII классов   

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №20  

муниципального образования Усть – Лабинский район Краснодарского края  

на основе  ФКГОС −2004 на 2016-2017 учебный год  

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

VII VIII 

Русский язык 5 4 

Литература 2 2 

Английский язык, немецкий язык 3 3 

Математика   

Алгебра 4 4 

Геометрия 2 2 

Информатика и ИКТ  1 

История 2 2 

Обществознание  1 1 

География 2 2 

Природоведение   

Физика 2 2 

Химия  2 

Биология 2 2 

Музыка  1  

ИЗО 1  

Искусство  1 

Технология 2 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Физическая культура 3 3 

ИТОГО: 33 33 

Кубановедение 1 1 

Основы православной культуры (фак.) 1  

Агропрактика   1 

Агробиология   1 

Предельно допустимая аудиторная учебная на-

грузка при 6-дневной учебной неделе 

35 36 

 
Заместитель  директора по УВР    Е.А.Журба 

Телефон: 8(918) 4474726 

 

 

 

 



Приложение № 2                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

Таблица – сетка часов  

учебного плана для IX классов   

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 20 

муниципального образования Усть – Лабинский район Краснодарского края  

на основе  ФКГОС −2004 на 2016-2017 учебный год  

Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 

IX а,б 

Русский язык  3 

Литература 3 

Английский язык, немецкий язык 3 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика и ИКТ 2 

История  2 

Обществознание  1 

География 2 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство  1 

Физическая культура 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Предпрофильная подготовка 

Курсы по выбору:  

- Математика и жизнь  

- Секреты текста   

- ОПК 

- Практика по обществознанию 

(2кл.x4гр.x0,5 ч = 4ч) 

  2кл.x1гр.x0,5 ч = 1ч 

  2кл.x1гр.x0,5 ч  = 1ч 

 2кл.x1гр.x0,5 ч = 1ч 

 2кл.x1гр.x0,5 ч = 1ч 

Информационная работа, профильная ориентация 1 

Кубановедение 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе  

(требования СанПиН) 36 
 

Заместитель  директора по УВР      Е.А.Журба 
    Телефон: 8(918) 4474726 

 

 

 



 

Приложение № 3 

 

 

 

 

 

 

Таблица – сетка часов учебного плана   

для  X «А» класса с социально – экономического  профиля  МБОУ СОШ №20  на 

2016– 2017 учебный год   на основе  ФКГОС −2004 
 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

10 класс 

2016-2017  

учебный год 

11 класс 

2017-2018  

учебный год 

Учебные предметы на базовом уровне 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Английский язык 3 3 

История  2 2 

Экономика 1 1 

Право 1 1 

География 1 1 

Биология 1 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 2 1 

Информатика и ИКТ      1 1 

Учебные предметы на профильном уровне 

Алгебра и начала анализа 4 4 

Геометрия 2 2 

Обществознание 3 3 

ВСЕГО: 32* 31 

Кубановедение 1 1 

Практикум по математике 1 1 

Математические основы информатики  1 

 Культура делового общения 1 

 Основы социологии 1 1 

Готовимся к ЕГЭ по информатике  1 

Умейте владеть словом  1 

Основы предпринимательской деятельности  1 

ВСЕГО: 5 6 

ИТОГО: 37 37 

Предельно допустимая  аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
37 37 

*часы приведены с учетом 1 часа ОБЖ из регионального компонента 

Заместитель  директора по УВР    Е.А.Журба 

Телефон: 8(918) 4474726 

 



Приложение № 4 

  

 

 

 

 

 

 

Таблица – сетка часов учебного плана   

для  XI «А» класса социально-экономического профиля  МБОУ СОШ №20  

на 2016– 2017учебный год на основе  ФКГОС −2004 
 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

10 класс 

2015-2016 

 учебный год 

11 класс 

2016-2017 учебный год 

Учебные предметы на базовом уровне 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Английский язык 3 3 

История  2 2 

Экономика 1 1 

Право 1 1 

География 1 1 

Биология 1 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 2 1 

Информатика и ИКТ        1 1 

Учебные предметы на профильном уровне 

Алгебра и начала анализа 4 4 

Геометрия 2 2 

Обществознание 3 3 

ВСЕГО: 32* 31 

Кубановедение 1 1 

Практикум по математике 1 1 

Математические основы информатики  1 

 Культура делового общения 1 

 Введение в философию 1 1 

Готовимся к ЕГЭ по информатике  1 

Умейте владеть словом  1 

Основы предпринимательской деятельности  1 

ВСЕГО: 5 6 

ИТОГО: 37 37 

Предельно допустимая  аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
37 37 

*  часы приведены с учетом 1 часа ОБЖ из регионального компонента 

Заместитель  директора по УВР      Е.А.Журба 

Телефон: 8(918) 4474726 


